EGZAMINAI... KAM JIE REIKALINGI?

Robert Berendt

Egzaminai gali iSmokyti daugiau, negu manome

PrieS eile mety dirbau gimnazijoje. Mokiau chemijos, matematikos ir fizikos.
Stengiausi, kad mokiniai iSmokty tuos dalykus - ne vien tam, kad gauty gerus pazymius. IS
patirties Zinau, kad kiekvienas mokinys su jtampa ir stresais susidurs ne tik mokykloje, bet
ir baiges jg. Gyvenimas daznai reikalauja i§ muisy didzZiausiy pastangy. Budamas
mokytoju, noréjau padéti mokiniams pasiruosti gyvenimui.

IStinkus krizei, nebelieka laiko jgyti charakterj, kuris jg jveikty. |proCiams, Zinioms ir
charakteriui iSugdyti reikia daugelio mety. Tai nejgyjama per vieng diena.

Mokykloje svarbu stebeti mokiniy pasirengimg. Jy zinios ir sugebéjimai tikrinami
nuolat egzaminuojant. Kontroliniy rezultatai ir mokytojui, ir mokiniui parodo, kokiy ziniy dar
triksta. Jei rezultatai geri, auga mokinio pasitikéjimas savimi, o mokytojas mato, kurig
medZiagq jis iSdésté nepakankamai.

Sékmingas jtampos jveikimas

Kontroliniai ne maziau svarbas ir dél kitos priezasties. Mokinys mokosi jveikti
patiriamg jtampa. Kai désCiau chemijg, mokiniai turéjo laikyti Mokykly ministerijos paruostg
baigiamajj $io dalyko egzaming. Sio egzamino jvertinimas nulemdavo abitiros pazymi,
taigi ir tolimesne karjerg. Todél dauguma mano mokiniy egzaminy sesijos metu btdavo
labai nervingi.

Sabrina buvo gera mokiné. Na, ne ypacC puiki, bet jos pazymiai dazniausiai bidavo
geri. Baigusi mokyklg ji ketino studijuoti, bet labai bijojo egzaminy. Ji visada bidavo gerai
pasiruoSusi, ir as zinojau, kad ji galéty miegoti ramiai ir be baimés. Taciau dél savo nerimo
ji pries egzaminus “kaldavo” per naktis. Ir paskutine naktj prieS chemijos egzaming ji ketino
nemiegoti ir mokytis.

Kai jos draugé tai man pasakeé, a$ supratau, kodél Sabrina atrodeé tokia iSvargusi.
Paskambinau jai ir patariau daugiau nebesimokyti, o naktj gerai iSsimiegoti. AS supratau,
kad pervargusi ji neatlaikys jtampos ir egzaming iSlaikys blogiau, negu galéty. Sabrina
paklausé manes ir kitg dieng egzaming islaiké geriausiu pazymiu. Dél baimés ir jtampos ji
buvo praradusi pasitikéjimg savimi. Baigusi mokyklg, ji jstojo | universitetg ir véliau
sékmingai gyveno.

Kitas mokinys, Danielius, dél savo netikusiy jproCiy buvo vidutinis mokinys. Jis taip
pat jauté didZiule jtampg dél artéjancio chemijos egzamino. Jis ruoSési egzaminui, bet ne
tiek, kiek reikéty.

Kai aS ryte perzvelgiau dalyvaujanCiyjy egzamine sgrasSg, neaptikau jame
Danieliaus pavardés. Jo draugas man paaiskino, kad Danielius liko namie, nes bijo
egzamino. Paskambinau | Danieliaus namus ir Sis pakélé ragelj. Berniukas mane, jog
egzamino jtampa jam per didelé.

Pareikalavau, kad jis, nors ir pavélaves, tuCtuojau atvykty. Jis atéjo ir egzaming
iSlaiké. Po daugelio mety klasés susitikime Danielius padékojo man uz tg skambutj. Baiges
mokyklg jis gavo gerg darbg naftos pramonéje, ir viena i$ priémimo salygy buvo iSlaikytas
chemijos egzaminas.
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Zinau ir daugiau istorijy, panasiy | Sabrinos ir Danieliaus. O yra daug mokiniy, kurie
eina | egzaming pasitikédami savimi ir sugeba jveikti jtampa. Taip jgytas patyrimas — labai
svarbus tolimesniam gyvenimui.

Kitoks pozilris j egzaminy jtampa

Deja, kai kurie mokiniai neiSmoksta gyvenimo pamokos, nes | egzaminy jtampg
reaguoja tokiu budu, kuris neugdo tinkamo charakterio. Daugelis jy véliau vis klumpa
gyvenime, kol iSmoksta pamoka, kurig turéjo iSmokti daug anksciau. Galbdt jie net visg
gyvenimg meégins bégti nuo likimo skiriamy iSmeginimy.

Roksana mokési Anglijos Oksfordo universitete. Ji buvo viena geriausiy savo kurso
studengiy, tapo studenty atstoveé. Sios sumanios merginos ateityje lauké puiki karjera. Ji
buvo veikli ir linksmai gyveno studenty miestelyje. TaCiau Roksang labai veiké egzaminy
itampa. PrieS vieng iS egzaminy ji pareiSké, kad skauda deSine ranka. Merginai buvo leista
raSomajj darbg spausdinti kompiuteriu kitoje patalpoje. Taciau iS tiesy Roksana buvo
sumaniusi apgaule: ji jvedeé | kompiuterj jau namuose parasytg rasinj ir jteiké ji. Apgavysté
buvo pastebéta ir brangiai kainavo. Mergina imta nebepasitikéti, ji buvo iSmesta i$
universiteto, zlugo jos ateities planai. Ji uztrauké géda savo Seimai, draugams ir sau
paciai.

Gyvenimas be jtampos nejmanomas

Kai kurie mokiniai bando iSsisukti nuo pamoky ruosimo. Bana tévy, kurie netgi tai
skatina. Netinkamas pasiruoSimas ir nepatenkinamos zinios — neteisinga darbo moralé —
tai didZiausia egzaminy baimés priezastis.

Baigiamieji egzaminai susije su jtampa. Ir tai turi savo prasme. Suauge mokiniai
taps gydytojais, mokytojais, pilotais, gaisrininkais ir t.t. Kiekvienas i$ jy kada nors susidurs
su sunkiu uzdaviniu.

Kai gydytojas eina atlikti sunkig operacija, jis negali jos vengti, sakydamas, kad dar
néra tinkamai pasiruoSes. Gaisrininkas niekada negali atsisakyti savo pareigos,
sakydamas, kad deél vakarykscio iSkvietimo jis dar per daug nervingas. Mokiniai privalo
iSmokti susidoroti su stresu ir jtampa, kadangi Sie dalykai lydés juos visg gyvenima.

Pabeégti ar apgauti — neteisingas poelgis. Jis nemoko vykusiai gyventi. Geriausia
yra tinkamas pasiruoSimas ir teisingas pozitris. Egzaminai padés mums teisingai pazvelgti
i ivykius tada, kai susidursime su uzdaviniais, kuriy sprendimas ne§ mums sékme ar
nesekme.

Zingsniai sékmés link

Sunkiai dirbant, tinkamai mokantis ir jpratus gerai tai daryti, galima tikétis, kad
mokinj, studentg, o véliau suaugusj Zmoguy, lydés sekmé. Mokiniy skundai dél namy darby
dazniausiai salygoti prasty jy mokymosi jprocCiy.

Teévai, mokytojai ir kiti suaugusieji turi padéti jaunuoliams. Jy iSugdytas poZilris bei
jproCiai padés arba kliudys gyvenime. Suaugusieji privalo padéti jaunuoliams iSsiugdyti
drausme, savikontrole ir pasitikéjimg savimi, kg kaip tik ir stiprina tinkama darbo moralé.

Kontroliniai batini tam, kad pasitikrintume, kg iSmokome ir rastume savo Ziniy
spragas. Reikty ne bijoti egzaminavimo, bet pasinaudoti juo.

Kalbant apie egzaminy svarbg, nereikty uzmirsti, kad didZiausias mokytojas yra
Dievas. Jam kontrolé yra labai svarbi.

Jis zino, kad musy gyvenimas pilnas iSSUkiy ir kad mes nuolat patiriame jtampa. Jis
taip pat Zino, kad privalome iSsiugdyti tokj charakterj, su kuriuo atlaikytume gyvenimo
iSbandymus. Jis nori, kad batume pasiruose, kai susidursime su iSmeginimais.

Gyvenime darysime klaidas. Svarbu iS jy pasimokyti ir jy nebekartoti. |tampa
neatskiriama nuo gyvenimo. Kontroliniai ir egzaminai - svarbus jrankis, kuris gali padéti

2



EGZAMINAL... KAM JIE REIKALINGI?

ruoSiantis gyvenimo iSbandymams. Kiekvieni mokslo metai ir kiekvienas semestras
suteikia mums galimybe plétoti savo sugebéjimus Sia linkme ir pratintis pasinaudoti tuo, kg
iSmokome.

Mokymosi metai turéty bati grazis ir naudingi. Nesagziningas kelias, kurj paprastai
daug kas renkasi — ne tas, kuris i$ tiesy reikalingas. Visy zmoniy Karéjas sako mums, kad
sunkus kelias gali bati geresnis. (Mato 7, 13-14)
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