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Liigagi paljud vanemad lubavad (ihiskonna kahjulikel méjudel kujundada oma laste tulevikku.
Lastel on vaja vanemate tdhelepanu. Mida saad sina teha, et aidata oma lapsel edukas olla?

James ja Amy olid noored vanemad, kes Uritasid suures linnas jalgu alla saada. James tegeles
muugitddga; Amy oli olnud koolidpetaja. Nuud, kus neil olid lapsed, hakkasid nad kavandama
nende tulevikku.

Amy soovis, et tema lapsed naudiksid raamatute lugemist, sest tema arvates pidi lugemine
andma neile elus taiendavaid eeliseid. Ta pidas digeks seisukohta, et haridust, kogemust ja
malestusi ei saa inimeselt kunagi ara vétta.

James arvas, et tema lastest vdiksid saada dpetajad, kuigi samas oli ta veendunud, et |6puks
peavad nad ise eriala valima. Kui nad teevad seda, mis neile toeliselt meeldib, siis tunnevad nad
oma tédst rédmu ega pea seda raskeks kohustuseks.

Lépuks otsustasid mdlemad lapsed minna kolledzZisse. Keskkooli jarel hankisid nad omale t60 ja
kogusid raha, sest tahtsid oma hariduse ise valja teenida.

Ullataval kombel I&ksid nad mélemad edasi ka kraadidppesse. Keegi Jamesi ja Amy perekonnas
polnud eales kraadidppes 6ppinud. Nii oli laste valik nende jaoks Uhtaegu Ullatav ja rahuldust
pakkuv. Kuigi James ja Amy mdistsid, et teaduskraadid ei olegi koigile vajalikud, uskusid nad, et
hea haridus on vaartuslikuks abivahendiks laste edukuse tagamisel.

Peatselt p66rdume me Jamesi ja Amy loo juurde tagasi ning vaatame, kuidas nad aitasid oma
lastel dige tee valida. Esmalt heidame pilgu aga mdéningatele ehitusklotsidele, mis vdivad aidata
sinu lapsel edu saavutada.

Sinu lapse edukuse ehituskivid

Lapsevanema peaksid sa mdistma, et sOltumata sellest, kas sina aitad oma laste tulevikku
kujundada vdi mitte, teeb keegi seda ikkagi.

Kui vanemad ise lapsi ei juhenda, siis lasevad lapsed end juhtida teistel, kes on seda ndus
tegema, voi jargivad nad lihtsalt vanemate eeskuju. Méned vanemad lausa ootavad, et lapsed
kaiksid nende jalgedes. See vbib tekitada probleeme, sest mitte kdigil lastel pole samasugused
anded ja soovid nagu nende vanematel.

Targad lapsevanemad loovad laste tulevaseks eduks soodsa keskkonna, tutvustades neile
erinevaid vdimalusi. Ajakirja Positive Thinking kaastdotaja John Maxwell margib: “Vétab aega ja
nduab jéupingutusi, et saada lapsevanemaks, kes ei nde oma lapsi ainult nendena, kes nad on,
vaid ka nendena, kelleks nad vdivad saada. See ei juhtu tledd, kuid on pingutust vaart. Véti selle
onnestumiseks on keskendumine meie laste potentsiaalile” (“Unlock Your Child's Potential”,
oktoober 2002, Ik. 27).

Sinu lapse edule pannakse alus sammhaaval. Jatkuvalt kehtib see vana aksioom: tbelise edu
juurde ei vii lift, kdik peavad sinna ronima treppi moédda.

Lapse tulevik kujundatakse varakult



Kui meie oma lapsed olid alles tillukesed, siis otsustasime me naisega, et nad peaksid saama
oma eluks parima voéimaliku lahtepunkti. Me olime kuulnud, et umbes 80 protsenti lapse
tunnetusprotsessidest kujuneb valja kolmandaks ja umbes 90 protsenti viiendaks eluaastaks.

See mote mdjus meile kainestavalt. Nii otsustasime me anda selle lihikese aja kestel lastele
endast parima. See ei olegi nii kerge ajal, mil enamus vanemaid on keskendunud vaid péhilisele
— oma laste toitmisele ja kaitsmisele. Meelelahutuseks hankisime me neile manguasju ja
lubasime aeg-ajalt vaadata telerist sobivaid lastesaateid.

Perekonnandustaja “Dr. Phil” McGraw, kes on saanud tuntuks oma raamatute ja
teleprogrammiga, keskendub lapsevanemaks olemise tahtsusele: “Sinu roll vanemana on
kérgeim, dllaim kutsumus, mis sinu elus eales vdib olla. Veelgi enam, ma usun, et kui sul on selle
Ulesande jaoks Oiged teadmised ja abivahendid, siis sa suudad selle valjakutse edukalt vastu
votta.”

‘Ma tean, et sinu valduses on juba praegu kodige vdimsam ja olulisem koostisosa edu
saavutamiseks. See kriitilise tdhtsusega faktor on tingimusteta ja sidamest tulev armastus ning
pihendumine oma lapsele. Kuid laheb vaja palju, palju enamat kui armastus ja head kavatsused,
sest sa ei ole oma lapse elu ainus mdjutaja” (Family First, 2004, Ik. 10).

Uurime viit peamist ehituskivi, millele on véimalik rajada sinu laste edukas tulevik.
Esimene: ole oma lastele heaks eeskujuks

Kui méoddunud aastatele tagasi vaadata, siis me olime naisega mdnelgi korral Ullatunud sellest,
mida meie lapsed perekonnaringis vahel tegid voi utlesid. Me teadsime, et méned ebameeldivad
asjad voisid parineda meilt endilt. Me arutasime seda pikalt ja otsustasime anda nii head eeskuju
kui me vahegi oskame, samas teades, et see ei saa olla taiuslik.

Kirjanik ja juhtimisndustaja Stephen Covey on kirjutanud: “Head perekonnad, isegi suureparased
perekonnad on 90 protsenti ajast eksiteel! Oluline on suunataju olemasolu. Nad vdhemalt teavad,
kuidas 'dige tee' valja naeb, ja nad podrduvad sellele Gha uuesti ja uuesti tagasi” (The Seven
Habits of Highly Effective Families, 1997, Ik. 9).

Suure osa oma elust veetsime me endast lastele andes. Méned arvasid isegi, et me puhendame
oma lastele liiga palju aega, kuid me jatkasime sellel kursil. Me teadsime, et neil oli meid marksa
enam vaja kui fulsilisi asju ja raha.

Piibel Gtleb lapsevanematele, et nad peavad andma oma lastele teadmised Jumala ja Tema
eluviisi kohta: “Armasta Issandat, oma Jumalat, kdigest oma stidamest ja kdigest oma hingest ja
kdigest oma vaest! Ja needsinased sdnad, mille ma tdna sulle annan, jddgu su stidamesse!
Kinnita neid oma lastele kdvasti ja kdnele neist kojas istudes ja teed kdies, magama heites ja Ules
tdustes!” (5Mo 6:5-7).

Kuigi Ukski vanem ei ole selles osas téiuslik, alustavad need, kes soovivad tagada oma lastele
parima moraali ja hariduse, Jumala juhistest. Hoolivad ja méistvad vanemad, kes uritavad lastele
anda endast parima, ei saa kasutada ebataiuslikkust vabandusena.

Elu on harjutus, et omandada oskused Oigesti kaitumiseks. Koik taandub valikutele. Me ise
valime, mida me teeme. Uks meie valikutest on enda pihendamine oma lastele digete asjade
Opetamisele ja nendes eeskujuks olemisele.

Teine: julgusta oma last lugema ja suhtlema

Amy armastas lapsena talus elades raamatuid ja lugemist. James veetis vastupidi enamuse oma
ajast vabas 6hus t66d tehes. Amy lapsepdlves ei olnud televisiooni ega muid negatiivseid



mdjusid, mida vdivad avaldada moodne meedia ja rahvarohked suurlinnad. Tal oli ainult elav
ettekujutus, mida toitsid tema poolt loetud raamatud.

Jamesi abiga soovis Amy arendada lastes valja armastuse raamatute ja lugemise vastu. Nad
lugesid oma lastele igal 6htul ette ja arutasid pdnevaid lugusid, mis sititasid laste kujutlusvéime.
See varajases eas omandatud lugemisharjumus aitas vdib-olla rohkem kui miski muu kaasa
nende laste hilisemale edule.

James ja Amy lubasid oma lastel arutada ka asjade Ule, millele paljud lapsevanemad vastu
seisavad. Naiteks radkisid nad seksist ja paljunemisest ning vastasid laste kisimustele nii hasti
kui oskasid, et lapsed ei peaks hankima ekslikke teadmisi oma eakaaslastelt ja mujalt halvasti
informeeritud allikatest.

Mboistes, et nende lapsed veedavad iga paev mitmeid tunde ilma nende tahelepaneliku
jalgimiseta, kasutasid nad ara aega, mil said olla lastega omavahel ja arutasid olulisi teemasid
naost nakku.

R&akides isikliku arengu kiisimusest perekonnas, annab John Maxwell ndu: “Kasitlege iga paeva
vdimalusena iseenese arendamiseks. Lugege raamatuid ja kuulake linte nendest valdkondadest,
milles soovite kasvada. Kaige konverentsidel. Veetke aega edukate inimeste seltskonnas.
Muutke oma kodu kasvukeskkonnaks. Hakake kiitma oma lapsi alati kui nad ilmutavad soovi
Oppida. Pakkuge neile véimalusi uusi kogemusi omandada. Ostke neile raamatuid ja kassette.
Naidake neile, et te vaartustate arengut” (“Unlock Your Child's Potential”, oktoober 2002, Ik. 29).

Kolmas: laienda oma laste 6ppimisvoimalusi

Kui kaugele oled sa valmis minema oma laste dppimisvdimaluste laiendamisel? Méned vanemad
ootavad igatsusega aega, mil nende lapsed on piisavalt suured, et minna lasteaeda vdi esimesse
klassi, sest nad tahavad, et neile endile jddks rohkem vaba aega. Nad arvavad, et lapsed
takistavad nende vaba enesevaljendust, on tarbetuks ja ajutiseks takistuseks suurte eesmarkide
saavutamisel nende elus.

Kui mees ja naine abielluvad, siis nad oletavad, et nad on kbiges Uhel meelel. Valjakutsete
vastuvoétmine ja erinevuste Uletamine suhete alguses vbib kaasa aidata nende abielu
tugevnemisele. Parast mesinadalaid kogevad paljud suurt muutust. Akki siseneb nende ellu veel
Uks inimene. Lapse sundimise hetkest piihendavad nad aja ja tdhelepanu uuele armastusele oma
elus.

Nuud peavad nad keset 66d Ules tdbusma, et vaikelapse eest hoolitseda, teda toita ja ta
mahkmeid vahetada. Kadunud on ajad, mille nad said puhendada vaid teineteise nautimisele.
Mitmedki vanemad voib see ara kurnata kui nad saavad 66de kaupa vaid mdne tunni magada.

Rahu, segamatu vastastikuse armastuse ja rddmu asemel, mis nende vahel valitses, leiavad
nadd vagagi paljud paarid teineteise juures vigu ja vaidlevad sellesama kingituse parast, mis on
nende ellu tulnud. Kannatus teineteise suhtes hajub; austus ja armastus jddvad suhetes teisele
kohale.

Lisaks sellele loodavad lapsevanemad vahel televisioonile, et teha paus oma Kiireks ja
kaootiliseks muutunud elus. Sealt ndevad nad reklaame ja teleprogramme, mis vaidavad, et neil
oleks parem elada kiiremate autode, ilusamate riiete ja vGimalusega piiramatult kulutada. See
kéik on vaga ebareaalne, kuid madb hasti.

Jamesi ja Amy naide on siin dpetlik. Mdistes, et sellised mdjutegurid vdivad neid teelt kdrvale
juhtida, otsustasid nad haarata kontrolli iseenda ja oma laste elu Ule. Nad alustasid oma laste
tuleviku kavandamist.



Nad julgustasid oma lapsi mdtlema sellele, mida nad sooviksid parast keskkooli teha. Lapsed
nagid, et nende vanemad olid I6petanud kolledzi ja et see haridus aitas neid nii t66l kui ka
isiklikus elus.

Samas modistsid Amy ja James, et nende lapsed ei pruugi tahta nende jalgedes kaia. Nad
arutasid seda avameelselt oma lastega ja ei Uritanud oma isiklikke soove neile peale suruda. Nad
ei Uritanud laste kaudu oma elu uuesti elada.

Dr. Phil lisab: “Uuringutulemuste kohaselt ttlesid nelikimmend kaheksa protsenti vanematest, et
nende oma vanematel olid nende suhtes liiga kdrged ootused ja nad tunnevad, et see tekitas
neile isegi taiskasvanutena pingeid” (Family First, k. 69). Muidugi saavad vanemad anda laste
tulevase t66 osas nou, kuid I16pliku otsuse peab langetama poeg vdi titar ise.

Tana on Jamesi ja Amy lapsed dnnelikud, sest nad teevad, mida naudivad, teades, et edaspidi
voivad neile avaneda veelgi paremad karjdarivdimalused. Nad ei piiranud ennast millegagi, mille
tegemist nad edaspidi oma elus ei naudiks. Uhtlasi on nad &ppinud olema pidevalt muutuvas
maailmas paindlikud.

Neljas: 6peta oma lastele jumalikku moraali

Minu naine ja mina dpetasime oma lapsi jargima Jumala Séna juhistena moraali alal. Kui meie
poeg oli vaid mdni kuu vana, panime me ta voodisse, polvitasime ise selle kbrval ja palvetasime.
Meie lapsed 6ppisid tundma meie suhet Jumalaga palve kaudu. Nild palvetavad nad koos oma
lastega.

Elva Anson kirjutas palve tahtsusest perekonnas: “Laste palvetama dpetamine peaks olema
sama loomulik ja lihtne kui nende radkima dpetamine. Kui lapsed 6pivad radakima, siis nad
jaljendavad lihtsalt haali, mida kuulevad meid tegemas. Kui nad &pivad palvetama, siis kehtib
sama pdhimdte. Kui me pole ise kunagi 6ppinud palvetama, siis pole meie lastel ka midagi
jaliendada” (“Teaching Your Child to Pray”, Positive Thinking, marts 2001, Ik. 26).

Maailm, kus me elame, ei jargi jumalikku moraali. Iharus, valelikkus, narkootikumid, vagivald ja
s6jad on inimkonna tavaparasteks kaaslasteks slUnnist surmani. Meie lapsed immutatakse
maailma amoraalsete kommetega labi alates oma siindimise hetkest.

Jumalik moraal p&hineb Jumala seadustel, eelkdige kiimnel kasul. Kui paljud nendest inimestest,
keda sa kohtad tanaval, ostukeskustes ja seltskondlikel kokkusaamistel, Uritavad Uldse kimne
kasu kohaselt elada? Kuula enamust inimesi kas voi veidi aega ja sa mdistad, et Jumalal pole
nende elus praktiliselt mingit rolli.

Vanemad, kes dpetavad oma lastele Jumala Séna ja Tema kimmet kdsku on need samad
inimesed, kes oskavad hinnata ja nautida toelist edu. See on Uks tdelise edu Uhistest nimetajatest
— seda isegi maailmas, mis ei tunnista Jumala seaduste toimimist inimeste elus.

Amy ja James Opetasid oma lapsi Jumalat tundma. Nad lugesid piibliteemalisi lasteraamatuid
Vana Testamendi isikute ja nende vditluste kohta. Nad arutasid nendega, kuidas rakendada
Jumala seaduste pdhimébtteid oma elus.

Kui James ja Amy lubasid oma lastel telerit vaadata, siis tegid nad seda koos nendega. Nad lasid
lastel valida, mida kogu perekonnaga koos vaadata, pakkudes neile oma vanemlikke néuandeid.
Kui nad vaatasid telesaadet ja naidati midagi, mis ei olnud nende arvates lastele vastuvdetav voi
mille jaljendamist laste poolt nad ei soovinud, siis nad arutasid seda kohe lUhidalt lastega. Nii
Oppisid lapsed kiiresti eristama digeid ja valesid moraalseid sdnumeid.

James ja Amy rakendasid seda dpetamismeetodit eri olukordades ja tingimustes — kui nad laksid
sisseoste tegema, mangides oma lastega manguvaljakul ja kdies ohtustel jalutuskaikudel. Nad



pihendasid ennast lastele jumaliku moraali Opetamisele, mis rajanes Jumala pihadel ja
vaimulikel seadustel. Tundes pdhjalikult Piiblit, teevad nende lapsed niilid sedasama.

Viies: ole alati oma lastele avatud

Lépuks peaksid vanemad jddma oma lastele alati kattesaadavaks. See ei tdhenda, et nad
peaksid oma laste elu juhtima ka parast seda kui lastest on saanud taiskasvanud, nad on
abiellunud ja neil on oma lapsed. Vanemad peaksid olema ka oma taiskasvanud lastele |ahedal
ja vbtma armulikult vastu vanavanemaks olemise anni kui see nendeni jbuab. See on Jumala tee,
sest tarkus tuleb vanusega; kaastunne ja andestus aga kogemusest.

James ja Amy otsustasid, et nad Uritavad alati oma lastega aega veeta ka siis kui lapsed
suuremaks kasvavad. Nad teadsid, et vanus ja kogemus on hiiglaslikud ressursid, millest lapsed
ja lapselapsed véivad kasu Idigata ning nautida. Oma lastest ja nende perekondadest eraldatuna
paikeseloojangule vastumineku asemel otsustasid nad, et ei ole suuremat ega kestvamat
naudingut kui jagada oma elusgist laste ja lastelastega.

Muidugi ei ole midagi viga reisimisel, golfimangul vdi Ukskdik millisel pensioniea harrastusel,
millega vanad lapsevanemad tahaksid tegeleda. Kull on viga aga selles kui vanemad ja
vanavanemad lahutavad end oma lastest ja lastelastest, et haarata viimase minuti naudingute
jarele, parides ainult tuule.

Dr. Covey juhib tdhelepanu laastavale mojutegurile, oma isiklike huvide ja t66 tdttu perekonna
tahaplaanile jatmisele. Viies labi seminari laiendatud peresuhete olulisusest, kdneles ta jargmist:

“‘Nende meeste ja naiste pead said selgeks ning nad vajusid métteisse. Nende suutmatus selle
perekondliku jdupingutusega hakkama saada suunas neid oma isikliku elu jalgimise juurde. Seda
tehes joudsid nad jareldusele, et perekond ei ole lihtsalt mingi kdérvaltegevus. See oli neile
tohutult oluline. Ja nad hakkasid tajuma, et 'edu’ selles eluvaldkonnas ei ole tehnika ja Kiire
remondi kiisimus; see pdhines pikaajalistel pdhimdtetel, mis reguleerivad elu iga aspekti” (lk 103).

On oluline olla alati oma laste jaoks avatud.
Laste edu pant

Jumal peab inimkonna tahtsaimaks eesmargiks perekonda. Perekonna edu tdhendab Uhtlasi
laste edu.

Tuntud teadlane Merrill Unger véttis Piibli ilmutuse Jumala ja perekonna kohta kokku oma
piiblisdnastikus Unger's Bible Dictionary: “Perekonnasuhe on Jumala kehtestatud institutsioon,
mis on kogu inimUhiskonna aluseks ... Perekonnal on oluline koht Puhakirjas, see on Uhiskonna
esimene vorm, ning on jatkuvalt osaduse aluseks ja véljenduseks” (1972, “Family”).

Piiblis sisaldub palju ettekuulutusi Jeesus Kristuse tulevasest kuningriigist Maa peal. Jumala
rohkete positiivsete ja julgustavate tdotuste seas on tbotus sellest, kuidas perekonnad elavad
rahulikult koos mitmete sugupdlvedena: “Ja nad elavad maal, mille ma andsin oma sulasele
Jaakobile, kus teie vanemad on elanud; nad elavad seal igavesti, nemad ja nende lapsed ja
nende lastelapsed, ja Taavet, mu sulane, on igavesti neile virstiks!” (Hs 37:25).

Sakarja 8:4-5 taiendab: “Nénda Utleb vagede Issand: Vanad mehed ja vanad naised istuvad jalle
Jeruusalemma turgudel, igaihel kepp kdes elupaevade rohkuse téttu! Ja linna turud on tais
poisse ja tudrukuid, kes mangivad Tema turgudel!”

Jumal on laste ja perekonna poolt. Ta on plhendunud vanemate edule, sest ta teab, et koos
vanematega kaob ka perekond. Jumal on plUhendunud ka lastele. Tegelikult on Jumal nii



ligutatud vaikeste laste meelelaadist, et Jeesus Kristus seadis nad kdigile taiskasvanutele heaks
eeskujuks:

“Sel ajal tulid jungrid Jeesuse juurde ja Utlesid: 'Kes on kill suurim taevariigis?' Ja Jeesus kutsus
lapsukese enese juurde, asetas tema nende keskele ja Utles: Toesti ma Utlen teile, kui te ei
pdoérdu ega saa kui lapsukesed, ei saa te mitte taevariiki! Kes niitid iseennast alandab nagu see
lapsuke, on suurem taevariigis. Ja kes iganes Uhe niisuguse lapsukese vastu vétab minu nimel,
see votab mind vastu” (Mt 18:1-5).

Jamesi ja Amy vanemlikud joupingutused tbid suureparaseid tulemusi. Sama vdib juhtuda ka
sinuga. Sinu laps voib olla edukas. Kdik armastavad vanemad saavad aidata oma lastel edu
saavutada kui nad moistavad Jumala eesmarki inimkonna jaoks ja on valmis pihendama ennast
oma laste ja lastelaste jatkuvale heaolule. Olles Jumala tulevaste tiitarde ja poegade hoidjaks,
saad sa aidata oma lapsel edu saavutada. Jumal on alati valmis aitama!

KASULIKKE VIHJEID VANEMATELE

Endine Ameerika Uhendriikide asepresident Dan Quayle ja Kliiniline psiihholoog Diane Medved
avaldasid koostdos teose “The American Family: Discovering the Values That Make Us Strong”
(1996). Siin on méned nende vihjed edukate laste kasvatamiseks:

Ole oma lastele juhiks. Lapsevanem 6petab vaartusi eeskuju kaudu.

Tee oma kodust laste tegevuse keskus.

Lapsed vajavad standardeid, mille on kehtestanud mdlemad vanemad.

Austus perekonna vastu on oluline. Saates lapsed igal paeval teele, anna neile teada, et

nad on oma koolis perekonna esindajateks.

>  Kindlad tegevused nagu lastele kehtestatud magamisaeg annavad lastele aimu korrast
ja kindlusest. Need aitavad vanematel ka autoriteeti sailitada.

>  Soodusta armastust hariduse vastu lugedes oma lastele ette ja aidates neid kodutdddes.
See soodustab dppimist ning aitab luua sidet vanemate ja laste vahel.

> Vanemad peaksid s6na pidama.

> Rodhuta vajadust projektid Idpuni viia. See annab enesekindlust ja turvatunnet.

> Opeta tanulikkust eriliste eesbdiguste ja kingituste eest. Kui su lapsed vétavad teistelt
vastu teenuseid vai tooteid, siis julgusta neid selle eest tanulikud olema.

> Vanemad peaksid olema tapsed. See dpetab usaldusvaarsust ja austust teiste vastu.

Kui lastel hakkab tekkima komme hilineda, siis v3ib neid karistada.
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